


Anton hjælper Sukkerdillen med at børste tænder. Hvad tror 
du han putter på tandbørsten?

A. Fluortandpasta.
B. Sukker.
C. Mayonnaise.

Når Sukkerdillen er lækkersulten, hvad siger Anton så til den?

A: At den i virkeligheden bare er sulten, og derfor skal spise noget rigtig mad. 
Måske et stykke rugbrød, noget frugt skåret i stykker, en grovkiks og måske 
gulerods- og agurkestave.
B: At den skal skynde sig at spise en stor lagkage eller en plade chokolade.
C: At den er NØDT til at vente til, at der bliver serveret mad. (Også selvom det 
først er om tre timer).

Anton elsker slik ligesom du jo sikkert også gør. Hvor tit tror 
du, hans mor siger, at det er ok at spise slik?

A: En gang om året, når det er juleaften.
B: Kun i weekenden. I hverdagen spiser Anton ikke slik.
C: Ligeså tit som Anton har lyst.

Anton fortæller Sukkerdillen, at de første tænder, der falder ud 
af hans mund, hedder mælketænder. Bagefter vokser der nye vok-
sentænder ud. Ved du, hvad Anton siger til Sukkerdillen om de nye 
voksentænder?

A: Anton siger, at de også snart falder ud.
B: Anton fortæller Sukkerdillen, at voksentænderne kan holde indtil den 
bliver 100 år. De kan holde resten af livet, hvis Sukkerdillen ellers passer 
godt på dem og børster dem godt.
C: Anton siger, at det er lige meget, at voksentænderne falder ud, for så 
kan man få et gebis ligesom bedstefar.

Svar: Anton putter fluortandpasta på, for det gør tænderne bomstærke.

Svar: Anton siger, at Sukkerdillen må være sulten, og derfor skal han spise sundt og rigtig mad.

Svar: Anton spiser kun slik i weekenden, og hvis der er fest (fx fødselsdag og  juleaften). Det er 
bedst ikke at spise slik i hverdagen både får tændernes skyld, men også fordi kroppen ikke har 
godt af for meget sukker. Så kan han også gå og glæde sig til, at det bliver weekend.

Svar: Anton fortæller Sukkerdillen, at han skal passe rigtig, rigtig godt på sine nye voksentænder, 
så de kan holde resten af livet. Det er selvfølgelig ikke ligeså rart at have et gebis, for det er ikke 
ens rigtige tænder. 


